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 भारत का वीर 

कैप्टि स्मिथ मच्छार: एक पररचय 

 
-------------- दीपा ददनेशनील 

 
मात्र 39 वर्षीय 

स्मिथ मच्छार िे 

अपिी बहादरुी 

और कर्तव्य 

परायणर्ा से 

सानबर् कर नदया 

नक मािवर्ा से बिा क ई धमं िही ंहै। आज 

समूचा नवश्व उिकी वीरर्ा पर िर्मस्तक है। 

आइए भारर् के इस वीर पुत्र के जीवि पर एक 

िज़र डालर्े हैं: स्मिथ का जन्म मुम्बई में एक 

गुजरार्ी ब्राह्मण पररवार में 1989 हुआ था। 

बचपि में पायलट बििा दरू-दरू र्क उिके 

नवचार  ंमें िही ंथा। अपिे पाररवाररक व्यवसाय 

में आिे के इरादे से उन् िंे वेललंकर इंस्टीट्यूट 

से टेक्सटाइल इंजीनियररंग की। 19 साल की 

उम्र में एक सेनमिार में उन् िंे पहली बार 

एयरलाइन्स उद्य ग के नवर्षय में जािा और र्भी 

से वे पायलट बििे के सपिे देखिे लगे। वर्षत 

2008 में न्यूज़ीलैंड के मेिलैंड एयर से 18 

महीिे की फ्लाइट टरेनिंग ली। यहााँ  उिके साथ 

था उिके बचपि का साथी और पड सी – 

धारव ग साललया। न्यूज़ीलैंड में ही उिके साथ 

प्रलशलिर् हुए साथी कैप्टि धवल पटेल एक 

इंटरव्यू में बर्ार्े हैं नक अपिे टरेनिंग के नदि  ंमें 

स्मिथ उिाि प्रलशिण के कॉने्सप्ट्स समझिे-

समझािे में अव्वल थे। मेिलैंड एयर के प्रधाि 

कायतकारी अलधकारी ऩिललप कीि बर्ार्े हैं नक 

स्मिथ सदा प्रसन्नलचत्त रहर्े थे और बहुर् 

पररश्रमी थे। वे फ़्लाई बाय एनवएशि िामक 

निजी उिाि नवद्यालय में प्रलशिक भी रहे हैं।  

 

एक कॉमलशतयल पायलट के रूप में स्मिथ की 

पहली उिाि बैंगल र से नदल्ली थी लजसे याद 

कर वे आज भी र मांलचर् ह र्े हैं। भारर् में 

स्पाइस जेट क  11 वर्षत अपिी सेवाएाँ  देिे के 

बाद स्मिथ वर्षत 2022 में फ्लाईदबुई 

एयरलाइन्स से जुिे और अपिे पररवार के साथ 

दबुई चले गए। अपिे 15 साल के पायलट 

जीवि में वे लगभग 9800 घंटे की उिाि भर 

चुके हैं लजसमें 6400 घंटे फ्लाइट कप्ताि की 

भूनमका में रहे हैं। अपिे कृत्य से स्मिथ िे 

सानबर् कर नदया नक वे वास्तव में िायक हैं। 

 

 

मृणाल ठाकुर अलभिीर् ‘पूजा मेरी जाि’ का एक दृश्य  

एकतरफ़ा प्यार या पागलपन 
समाज को आईना दिखाता ‘पजूा मेरी जान’   

-------------- दीपा ददनशेनील मगर आज लडनकयााँ  ि लसर्त  स्वयं क  नडर्ें ड 

कर सकर्ी हैं, बस्मि ऐसी नर्ल्  ंके ज़ररए 

समाज क  आईिा नदखा रही हैं, जागरूक कर 

रही हैं और ऐसे लिक  ंका मागतदशति भी कर 

रही हैं ज  एकर्ऱिा म हब्बर् क  अपिे जीिे-

मरिे का मुद्दा बिा लेर्े हैं।  

 

‘ररजेक्शि’, ‘नडपे्रशि’, ‘सुसाइड’ जैसे गंभीर 

मुदे्द क  एक क टतरूम डरामा के रूप में प्रस्तुर् 

करिे के ललए मैडॉक प्र डक्शि और निदेशक 

द्वय नवपाशा अरनवन्द और िवज र् गुलाटी 

बधाई के पात्र हैं। आिे वाले कई नदि  ंर्क मेि 

स्टरीम मीनडया और स शल मीनडया इस बहस से 

अपिी र नटयााँ  सकेगा, नकनु्त यह र्य कर पािा 

मुस्मककल ह ैनक नकस पि का पलिा भारी ह गा, 

क् नंक समाज इसके ललए पुणतर्ः  र्ैयार िही ं

है। ये जाििा नदलचस्प ह गा नक क्ा हालशए 

पर इस बार भी स्त्री-चररत्र क  ही रखा जाएगा 

या पुरुर्ष अपिी गलर्ी समझ पाएाँ गे? इस 

ऩिल् के एक सीि में जब पूजा अपिे मंगेर्र 

नवक्रम से क टत में उसके पि में गवाही देिे की 

बार् करर्ी है, र्ब नवक्रम का जवाब मान्य-सा 

लगर्ा है। वह कैसे पूजा पर यकीि करे जबनक 

पूजा िे अनिकेर् के साथ की गई कई बार्ें 

उससे छुपाई। यकीि मानिए पूजा के उत्तर से 

पहले र्क मैं भी पूजा क  ही द र्षी समझ रही 

थी, मुझे भी पूजा स्वाथी, ‘ग ल्ड नडगर’, घमंडी 

लिकी लगी, बानकय  ंकी र्रह। लेनकि पूजा  

जेंडर र ल्स आजकल नवमशत का एक बहुर् बिा मुद्दा 

बि कर सामिे आया है। ऐसा िही ंहै नक यह पहला 

मौक़ा है जब स्त्री-पुरुर्ष मुदे्द पर बार्चीर् ह  रही है 

लेनकि ज़ी-5 पर ररलीज़ ‘पूजा मेरी जाि’ एक ऐसे 

मुदे्द पर बार् कर रही है लजस पर आज र्क नकसी िे 

क ई बार् ही िही ंकी – पुरुर्ष नकसी स्त्री की ‘िा’ क  

सहजर्ा से क्  ंिही ंले पार्े? 

 

हाई सू्कल के नदि  ंमें पापा मुझे ‘अल्ट्रा मॉडित’ कहर्े 

थे। बार् वही थी नक नकसी भी लिके से खुल कर 

बार् कर लेिा क्ा उसकी स्वीकृनर् समझा जािा 

चानहए? मैं समझ िही ंपार्ी थी नक इसमें मेरी गलर्ी 

कहााँ  है। शायद पापा लिक  ंकी मािलसकर्ा समझर्े 

थे। वे यह भी जािर्े थे नक उिकी कॉन्वेंट में पढ़ रही 

बेटी की स च पटिा जैसे छ टे शहर के दायरे से बाहर 

निकल चुकी है। एक स्वचं्छद-उन्मुक्त ख़याल लिकी 

के ललए उि लिक  ंका सामिा कर पािा बहुर् कनठि 

ह र्ा है ज  नकसी लिकी की हाँसी या खुलेपि क  

प्यार समझ बैठर्े हैं, और उसे पािे के सपिे देखिे 

लगर्े हैं। 90 के दशक की व  लिकी आज जब वही 

सब एक नर्ल् में देखर्ी है र्  स चिे क  मजबूर है 

नक क्ा इि र्ीि दशक  ंमें कुछ िही ंबदला। लेनकि 

व  बिे गवत से कह सकर्ी है नक बदला है, ज़रूर 

बदला है। यह नर्ल् इस बार् का सबूर् है। र्ब ऐसी 

स्मिनर्य  ंमें द र्षी लिनकयााँ  ही समझी जार्ी थी ं– 

चररत्रहिि स्वाभानवक और एक मात्र पररणाम था। 

 



 

दीपालन्वनर्, 3 अकू्टबर 2026  

 

  

भारि की िीराांगना  

िीरजा भि र्: श्रद्ाजंलल    

 

30 लसर्म्बर 2026 क  फ्लाईदबुई की 

फ्लाइट ए़िज़ेड 1073 की घटिा िे 5 

लसर्म्बर 1986 की वह घटिा िरण करा दी 

जब फ्लाइट अटेंडेंट िीरजा भि र् िे ऐसी ही 

बहादरुी नदखार्े हुए अपिे प्राण  ंकी आहुनर् 

दे दी थी। घटिा के समय िीरजा मात्र 23 

वर्षत की थी ंजब उन् िंे असाधारण नहम्मर् का 

प्रदशति करर्े हुए पैि अमेररकि 73 की 

ब इंग 747 नवमाि के 379 यानत्रय  ंऔर 15 

कू्र सदस्  ंके प्राण  ंकी रिा की थी। बॉम्बे 

(अब मंुबई) से करांची और फ्रैं कर्टत ह र्े हुए 

न्यू यॉकत  जािे वाली इस फ्लाइट क  करांची 

में 4 नर्ललस्तीिी आरं्नकय  ंद्वारा हाईजैक 

कर ललया गया था। िीरजा िे बिी चर्ुराई से 

इंटरकॉम द्वारा यह सूचिा कॉकनपट क  दी 

लजससे पायलट कॉकनपट सुरलिर् करिे में 

कामयाब रहे और एक भीर्षण दघुतटिा क  

टाला जा सका। हालााँ नक इस पूरे प्रकरण में 

एक यात्री की जाि बचार्े हुए िीरजा 

आरं्कवादी की ग ली का लशकार ह  गयी ं

और उिकी मृत्यु ह  गयी। उिकी बहादरुी 

और त्याग क  भारर्, अमेररका और नवश्व में 

सराहा गया था। भारर् सरकार िे उिकी 

वीरर्ा के ललए उन्ें 1987 में मरण परांर् 

अश क चक्र से सम्मानिर्  

मृणाल ठाकुर, नवक्रम लसंह चौहाि, हुमा कुरैशी  
 

-------------- दएकतरफ़ा प्यार जारी।।। 

 

के जवाब िे सब बदल नदया। मेरी स च क  एक िई 

नदशा नमली और यही इस ऩिल् की ख़ालसयर् है। 

यह ऩिल् उस स शल कंडीशनिंग पर सवाल उठार्ा 

है ज  समाज क  यह स चिे पर मजबूर करर्ा है नक 

क्  ंकेवल लस्त्रय  ंक  ही हमेशा कुछ भी पूछ कर 

करिा चानहए। क्  ंअपिे जीवि की हर छ टी-बिी 

बार् अपिे पाटतिर (बॉयफ्रें ड या पनर्) क  बर्ािा स्त्री 

का कर्तव्य है, जबनक पुरुर्ष ऐसा करिे के ललए बाध्य 

िही ंहै। क्  ंआत्मनिभतर लस्त्रयााँ  भी आज र्क अपिे 

ललए ़ैिसला लेिे के ललए स्वरं्त्र िही ंह  सकी हैं?  

 

नवक्रम, लजससे पूजा अब र्क औपचाररक रूप से 

नकसी ररकर्े में बंधी र्क िही ंथी, उससे अपेिा 

करर्ा है नक पूजा अपिे जीवि की हर बार् उससे 

साझा करे जबनक वह स्वयं कभी कुछ साझा िही ं

करर्ा – इस बार् क  समझिा र्  दरू, पूजा की 

बार्  ंसे वह हैराि ह  जार्ा है। यह कैसा ररकर्ा है 

लजसमें जवाबदेही भी एकर्ऱिा है और द र्ष भी। 

पूवत में ‘नपंक’, ‘नदल धडकिे द ’ जैसी ऩिल्ें भी 

स्त्री की स्वरं्त्रर्ा, उसकी इच्छा क  बहुर् प्रभावी ढंग 

से रेखांनकर् करर्ी है। ‘पूजा मेरी जाि’ इसी श्रेणी में 

रखी जािे वाली एक बेहर्रीि ऩिल् के रूप में 

अच्छी है, बस उिके नकरदार क  सही प्र जेक्शि िही ं

नमल सका। एक बेहर्रीि, संवेदिशील और 

प्रासंनगक नवर्षय स्मिप्ट और निदेशि के फं्रट पर 

उन्नीस रह गई। ऩिल् मेनकंग की दृनि से भले ही 

इसमें खानमयााँ  ह ,ं एक बेहर्रीि कहािी और रेलेवेंट 

नवर्षय के ललए यह ऩिल् प्रशंसा का पात्र है।  

 

इस नर्ल् से लिके-लडनकयााँ  द ि  ंइत्ते़िाक रख 

सकर्े हैं। वे अनिकेर्, नवक्रम या पूजा के िाि पर 

स्वयं की कल्पिा कर सकर्े हैं या यकीिि नकसी-ि-

नकसी पूजा, अनिकेर् या नवक्रम क  जाििे का दावा 

कर सकर्े हैं। यह हर उस पूजा की कहािी है लजसिे 

कभी-ि-कभी नकसी के प्यार क  ठुकराया ह गा, और 

हर उस अनिकेर् की कहािी है लजसिे उस ठ कर क  

चैलेंज की र्रह लेकर ‘िा’ क  ‘हााँ ’ में बदलिे की 

कसम खा ली ह गी। एक र्रर् ‘छपाक’ जैसी 

ऩिल्ें हैं लजसमें ‘िा’ का जवाब ‘एलसड अटैक’ ह र्ा 

है, ‘नपंक’ है लजसमें ‘िा’ का जवाब ‘रेप’ ह र्ा है 

और एक र्रर् ‘पूजा मेरी जाि’ है जहााँ  ‘िा’ 

आत्महत्या का सबब बि जार्ा है। ऐसा िही ंहै नक 

समाज में पुरुर्ष  ंकी लाचारी या उिकी शरा़िर् का 

़िायदा उठािे वाली औरर्ें िही ंह र्ी,ं नकनु्त उि 

मुद्द  ंक  नर्ल्  ंके जररए कई बार उजागर 

नकया गया है। स्त्री के अलधकार, उिकी स्वरं्त्रा, 

 

सामिे आई है। इस नर्ल् िे स शल मीनडया और उिके मूलभूर् मािवीय पि  ंक  अब एक िई स च, 

िए पररपे्रक्ष्य में देखिे की ज़रूरर् है। नपछले कुछ 

साल  ंमें ऐसी कई ऩिल्ें आई हैं और पसंद भी की 

गई हैं – र्ापसी पन्नू अलभिीर् थप्पि, सान्या मल्ह त्रा 

अलभिीर् नमसेज़ और पगलेट ऐसे ही मुद्द  ंपर बार् 

करर्ी है लजसके ललए समाज र्ैयार िही ंथा, क् नंक 

ये साल  ंसे चली आ रही उस स च पर सवाल उठा 

रही थी लजसे लस्त्रय  ंिे निनवतवानदर् रूप से स्वीकारा 

था। खैर, एक ऩिल् से समाज में पररवर्ति की 

अपेिा करिा बहुर् ऑपनटनमलस्टक-सा लगर्ा है, 

नकनु्त इस बार् से इिकार िही ंकर सकर्े नक कम-

से-कम नकसी िे ये बार्ें छेिी र्  हैं। बार् ह िे से 

बार् बिर्ी है – अब जब बार् निकली है र्  दरू र्क 

जािे देर्े हैं, है ि!  

 

आप इस नवर्षय पर क्ा स चर्े हैं, अवश्य बर्ाइए। 

आपकी राय मायिे रखर्ी है 😊 

 

टर ललंग कल्चर क  भी बखूबी दशातया है। पूरी बार् 

जािे नबिा अपिी राय बिा लेिा और उस राय क  

लचल्ला-लचल्ला कर स शल मीनडया शेयर करिा – 

यही र्  ह र्ा है आज कल। यह ऩिल् केवल आज 

के युवाओ ंके ललए िही ंहै बस्मि उि अलभभावक  ंके 

ललए भी है लजन्ें अपिे बच्  ंकी कनमयााँ  िही ं

नदखर्ी, लेनकि दसूर  ंपर ऊाँ गली पहले उठा देर्े हैं। 

कुल नमला कर यह नर्ल् ऐसे कई मुद्द  ंक  एक 

साथ समेटिे की एक क लशश कही जा सकर्ी है 

लजससे हमारा समाज आए नदि गुज़र रहा है। 

 

नर्ल् में मुख्य भूनमका में हुमा कुरैशी (सिा, पूजा 

की वकील), मृणाल ठाकुर (पूजा), नवजय राज़ 

(अनिकेर् का वकील) और नवक्रम लसंह चौहाि 

(अनिकेर्) हैं। अदाकरी में मृणाल ठाकुर और नवजय 

राज़ िे बाज़ी मारी है, हालााँ नक हुमा की अदाकरी भी  
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नकया था। अमेररका िे भी उिकी बहादरुी का 

सम्माि करर्े हुए इसी वर्षत यू एस फ्लाइट सेफ़्टी 

र्ाउंडेशि के हेर इज्म पुरस्कार से िावाज़ा था। 

नकर्िा अजीब संय ग है यह – उस समय 

कॉकनपट के द्वार क  बंद कर रिा की गयी, और 

इस बार द्वार ख लिे से रिा ह  सकी. चालीस 

साल  ंबाद इनर्हास नर्र से द हराया गया – र्ब 

भारर् की बेटी ़िररकर्ा बि कर डटी थी, अब 

भारर् के लाल िे कमाल कर नदखाया है। म दी 

जी िे सच ही कहा है, “हम नहन्दसु्तािी जाि 

लेिे वाले ल ग िही ंहैं, जाि बचािे वाले ल ग 

हैं।”  

“िीरजा, र्ुम्हारा बललदाि लसर-आाँख  ंपर! 

र्ुम्हारी वीरर्ा क  शर् शर् प्रणाम!” - दीपा     



 

Tuesday Sep 23, 20XX 

 

 

पायलट बना मसीहा: बचाई 174 यादियों की जान 
दममथ मच्छार की हालत बेहतर: प्रधानमंत्री मोिी से मवय ंपछूा हाल  

कुछ ल ग जॉब क  महज़ जॉब की र्रह देखर्े हैं लजसमें काम के बदले वेर्ि 

नमलर्ा है और लज़न्दगी हाँसी-ख़ुशी गुज़र ह  जार्ी है। वही ंकुछ ल ग काम 

क  पूजा समझर्े हैं और ़िज़त के िाम पर जाि की भी परवाह िही ंकरर्े। 

फ्लाई दबुई एयरलाइन्स के कैप्टेि स्मिथ मच्छार उस दसूरी र्रह के प्रालणय  ंमें 

हैं लजन् िंे अपिे कमत से लसद् कर नदया नक ़िज़त की राह में जाि की बाज़ी 

लगािा ही उिका कर्तव्य था और उन् िंे वही नकया ज  इस जॉब में नकसी भी 

पायलट क  करिा चानहए – अपिे यानत्रय  ंकी रिा! सुििे में ऩिल्ी लग 

सकर्ा है मगर यह हाल-नर्लहाल की उि नवरल घटिाओ ंमें से है ज  हमें 

पुिः  मािवर्ा का पाठ पढ़ा गया। उस मुस्मककल घिी में, जब आपकी एक 

चाल पर सैकि  ंजाि की बालजयााँ  लगी ह ,ं र्ब ़िज़त क  खुद के ऊपर रखिा 

लसद्ांर्  ंमें र्  बेहर्र लग सकर्ा है, नकनु्त जब स्वयं पर आए र्  अचे्छ- 

 

अच्छ  ंकी हवा निकल जार्ी है। ऐसे में कैप्टेि स्मिथ के नहम्मर्, उिकी सूझ-बूझ 

और त्वररर् रै्सले की लजर्िी भी र्ारी़ि की जाए, कम है। अपिे कमों से स्मिथ 

िे सानबर् कर नदया नक वे भारर्, भारर्ीय स च और भारर्ीयर्ा के सचे् संवाहक 

हैं। उिकी इस बहादरुी क  भारर्, इजराइल, दबुई, अमेररका समेर् दनुिया भर िे 

सराहा है। ज्ञार्व्य ह  नक याि दबुई से र्ेल अवीव जा रही थी जब उिके 

ओमािी सह-कप्ताि िे उि पर चाकू से वार कर याि क  िनर् पहुाँचािे की 

क लशश की। अपिी इस क लशश में वह कामयाब ि ह  सका क् नंक जख्मी 

हालर् में भी स्मिथ िे अपिी जाि से अलधक याि और याि पर सवार यानत्रय  ं

क  बचािे की स ची और समय रहर्े कॉकनपट का द्वार ख ल नदया। यानत्रय  ंके 

सहय ग से अंर्र्ः  स्मिनर् नियंनत्रर् ह  सकी – फ्लाइट और उिकी जाि। कैप्टि 

स्मिथ, दनुिया क  र्ुमपर िाज़ है! Well done Captain 😊 

पायलट स्मिथ से प्रधािमंत्री म दी की बार्  

ह  भी क्  ंि – इससे पहले ऐसा ह र्ा कब देखा 

था नक प्रधािमंत्री स्वयं अपिे ल ग  ंक  र् ि कर 

उिका हाल-चाल पूछें। जब से म दी आये हैं, यह 

सामान्य सी बार् ह  गयी है। चाहे नकसी टूिातमेंट से 

लखलािी जीर् कर आया ह  या हार कर, चाहे 

शुभांकर शुक्ला अन्तररि से लौटा ह  या चाहे 

भारर्ीय वैज्ञानिक नकसी नमशि में रे्ल हुए ह ,ं 

प्रधािमंत्री म दी हर भारर्वासी के खिे साथ ह कर 

उसे अपिेपि का एहसास नदलार्े हैं - कभी पीठ 

थपथपाकर र्  कभी गले लगाकर हौसलाअर्जाई 

करर्े हैं, नहम्मर् देर्े हैं, संबल देर्े हैं, बधाई देर्े हैं 

र्  कभी रास्ता नदखार्े हैं।  

 

यहााँ  बार् भारर् क  गौरवालन्वर् करिे की थी, भारर् 

की स च, उसके कमत-प्रधाि संस्कार  ंकी थी, नर्र 

म दी जी भला सामिे क्  ंि आर्े। कैप्टि स्मिथ से 

कही उिकी एक-एक बार् से उिके व्यनक्तत्व की 

नवशालर्ा झलकर्ी है, भारर् के प्रनर् उिकी निष्ठा 

और सम्माि का पर्ा चलर्ा है और पर्ा चलर्ा है 

उस नवचारधारा का लजसिे आज भारर् क  सम्पूणत 

नवश्व में अिुकरणीय बिा नदया है, अग्रणी बिा 

नदया है। यहााँ  कैप्टि स्मिथ मच्छार की लजर्िी भी 

र्ारी़ि की जाए कम ह गी। अस्पर्ाल बेड पर  

ह र्े हुए लजस आत्मनवश्वास और स्पिर्ा के साथ 

उन् िंे बार्चीर् की, उससे उिका व्यनक्तत्व भी 

निखर कर सामिे आर्ा है। उन् िंे में कहा नक वे 

म दी जी क  अपिा आदशत मािर्े हैं। संकट की 

उस घिी में अपिी और यानत्रय  ंकी जाि बचािा 

ही उिका र्ज़त था स  उन् िंे वही नकया ज  उस 

पल उन्ें उलचर् लगा। इस बार् के ललए 

प्रधािमंत्री स्वयं उन्ें कॉल कर हाल-चाल पूछेंगे, 

यह स च कर ही वे भावुक ह  गए। स्मिथ की 

कही हर बार् से उिके नवचार, उिका देशपे्रम 

और उिके अन्दर की मािवीयर्ा प्रकट ह  रही 

थी। यह घटिा हमें िरण करर्ा है नक भारर् 

वास्तव में महापुरुर्ष  ंका देश था, है और रहेगा। 

जीवि रिा हमारे खूि में है। देशनहर् हमारी 

पहचाि है। और कमत करिा हमारा संस्कार है। 

यह भी गवत की बार् है की भारर् के इस बहादरु 

पुत्र क  इजराइल के रािरपनर् िेर्ान्याहू िे भी खूब 

सराहा है। एक इजरायली मंत्री अल् ग क हेि िे 

इजरायल के बेि गुररयि एअरप टत के एक 

लाउन्ज का िाम स्मिथ के िाम पर करिे की 

घ र्षणा की है। इसके साथ ही देश-नवदेश के 

र्माम ल ग स्मिथ की बहादरुी और उिकी 

सलामर्ी के ललए प्राथतिा कर रहे हैं।   

  

पीएम मोदी न ेदकया दवदियो कॉल 

“मेरे सामिे भावुक िही ंह गे र्  और कहााँ  ह गे!” 

यह ब ल कर प्रधािमंत्री िरेंद्र म दी िे एक बार नर्र 

समूचे भारर्वालसय  ंका नदि जीर् ललया। मौक़ा था 

फ्लाईदबुई के घायल कप्ताि स्मिथ से उिकी हालर् 

का जायज़ा लेिे का जब म दी जी िे भावुक ह  रहे 

कैप्टि क  िरण कराया नक उसका प्रधािमंत्री उसके 

साथ है और वह नदल ख लकर अपिी बार् कर 

सकर्ा है। म दी के अपिापि और से्नह से कैप्टि 

स्मिथ भावुक भी थे और गौरवालन्वर् भी। स शल 

मीनडया पर पीएम म दी और कैप्टि स्मिथ की बार्ें 

लगार्ार वायरल ह  रही हैं और चार  ंर्रर् टरेंनडंग 

कर रही है।  
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शनिवार, 3 अकू्टबर 2026 

 

बाएाँ  से दाएाँ : अकुंश पंघाल(मुके्कबाजी), लवलीिा ब गोहैि(मुके्कबाजी), िीरू ढांडा((शूनटंग), परवीि हुडा(मुके्कबाजी) और सुजीर् किल(कुकर्ी) 

एदशयाई खलेों में भारत का अभूतपूवव प्रदशवन 
85 पदक - 21 स्वर्ण, 27 रजत और 37 क ांस्य जीत कर पिक तादलका में चौथ  स्थ न   

-------------- दीपा ददनशेनील 

 

व्यापार ह , व्यवहार ह  या ह  खेल-संसार, भारर् अपिे स्वलणतम काल में हर 

र्रर् प्रगनर् पथ पर अग्रसर है। िाग या में चल रहे 2026 के एलशयाई खेल  ं

में भारर् का अलभयाि कई खेल  ंमें पदक जीर्िे वाला रहा है, नवशेर्ष रूप से 

हॉकी, नक्रकेट, र्ीरंदाजी, मुके्कबाजी, कुकर्ी और ग ल्फ में उल्लेखिीय 

सर्लर्ाएाँ  नमली हैं। 85 पदक  ंका आाँकिा भारर् के ललए एक व्यापक और 

नवनवध प्रदशति क  दशातर्ा है, हालांनक यह नपछले एलशयाई खेल  ंसे 22 पदक 

कम है। 19 लसर्म्बर – 4 अकू्टबर र्क चलिे वाला यह 20वााँ  एलशयाई खेल 

है लजसमें भारर् का प्रदशति बेहर्रीि कहा जा सकर्ा है। 

 

मनहला हॉकी टीम का चीि क  1–0 से हराकर स्वणत पदक जीर्िा एक 

ऐनर्हालसक घटिा है ज  44 वर्षों के लम्बे इंर्ज़ार के बाद भारर् की झ ली में 

आया है। नक्रकेट में पुरुर्ष और मनहला द ि  ंवगों में स्वणत भारर् के नहस्से आया 

लजसमें पुरुर्ष टीम िे मात्र 19 रि  ंसे पनकस्ताि क  हराकर दसूरी बार यह जीर् 

हालसल की है। र्ीरंदाजी में 17 वर्षीया कुमकुम मह द िे मनहला व्यनक्तगर् 

ररकवत में स्वणत जीर्कर 2028 के लॉस एंजेललस ओलस्मम्पक का क टा हालसल 

नकया। ग ल्फ में प्रणवी उसत िे मनहला व्यनक्तगर् स्पधात का भारर् के ललए 

पहला स्वणत जीर् कर इनर्हास रचा जबनक भारर्ीय मनहला ग ल्फ टीम भी 

रजर् पदक पािे में कामयाब रही। निशािेबाजी में िीरू ढांडा िे नवमेंस टरैप में 

व्यनक्तगर् स्वणत जीर् कर एलशयाई ररकॉडत बिाया है। एथलेनटक्स में मनहल  ंकी 

टीम िे कमाल कर नदया। 3 रेस, 3 पदक और 42 साल का पी. टी. उर्षा का 

रािर ीय ररकॉडत टूटिा – ये एक ही बार् बयााँ  करर्ी हैं, “हमारी छ नियााँ  छ ि  ंसे 

कम हैं क्ा?”  

 

भारर् की नवथ्या रामराज िाग या से अपिे साथ ला रही हैं: नवमेंस 4x400m 

ररले रेस के ललए स्वणत पदक , नमक्स्ड 4x400m ररल ेरेस के ललए रजर् 

पदक  और नवमेंस 400m हडतल्स के ललए कांस् पदक ब्रॉन्ज और एक 

िया िैशिल ररकॉडत  - 54.75 सेकंड. इस जीर् का सबसे सुन्दर पहलू यह 

है नक जीर्िे के बाद मीनडया से बार्चीर् के दौराि नवथ्या कहर्ी हैं -   

 

 

नक उिका ़ि कस जीर्िा िही,ं अपिा ही ररकॉडत बीट करिा था। एक लखलािी 

के इस जज़्बे िे सभी खेलपे्रनमय  ंका मि जीर् ललया। पुरुर्ष  ंिे भी पदक 

हालसल करिे में क ई क र्ाही िही ंबरर्ी है। 1978 के बाद भारर् पुरुर्ष  ंकी 

फ्रीस्टाइल कुकर्ी में 2 स्वणत पदक अपिे िाम करवा चुका है। अमि शेरावर् 

और सुजीर् किल िे बेहद र मांचक जीर् हालसल की है। मर्लब सा़ि है, 

िेर्ृत्व का असर अब समूचे देश में देखा जा सकर्ा है। एलशयि गेम्स इसका 

जीर्ा-जागर्ा प्रमाण है जहााँ  लखलािी खेलभाव, देशपे्रम और भारर् का परचम 

लहराए एक के बाद एक सर्लर्ा के िए कीनर्तमाि गढ़े हैं। लजि खेल  ंमें 

पदक िही ंनमल सके, उि लखलानिय  ंके ललए – There is always a 

next chance ! 
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